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#AQUELEABRAÇO

Fizemos História! No dia 08 de Junho de 2019, a 

ROUTE Brasil, em parceria com a Pólen - Solução 

e Valoração de Resíduos e a Orla Rio, através do 

Recicla Orla e outras importantes instituições 

realizaram o maior abraço ao oceano do mundo!

Cerca de 15 mil pessoas engajadas deram as mãos 

e se uniram em torno de um mesmo propósito, 

proteger nossos oceanos dos impactos gerados por 

resíduos descartados de maneira incorreta.





O abraço foi seguido de um mutirão de limpeza nas praias da Barra da Tijuca, Reserva e Recreio dos Bandeirantes, 

na cidade do Rio de Janeiro. Onde os voluntários foram distribuídos em 100 pontos, em toda a extensão de 18 km de 

praia, desde o Quebra-Mar na Barra da Tijuca, até o Pontal do Recreio.



Após a coleta dos resíduos foi feita a triagem, que é 

uma importante ferramenta para entender os tipos 

de resíduos que acabam em cada praia e de 

conscientização, a fim de mostrar para a sociedade, 

poder público, comercial e industrial, os efeitos que 

cada tipo de resíduo que produzimos acaba 

interferindo em nosso meio ambiente.



Conforme Magera (2005)¹, é possível observar as 

consequências que os resíduos podem gerar e a 

importância do trabalho desenvolvido pela ONG:

A relação humana na biosfera do planeta tem sofrido 
alterações e transformações, cuja consequência é 
sentida na geração de resíduos. Inicialmente, o lixo 
gerado era composto somente de excrementos, mas, 
posteriormente ao advento da atividade agrícola (Idade 
Média) e da produção de ferramentas e mercadorias 
industriais (Revolução Industrial), surgiram os restos 
da produção e os próprios objetos, após sua utilização. 
Com o crescimento populacional registrado no século 
XX e a forte industrialização, trazendo muitas opções 
de consumo os resíduos aumentaram de forma 
exponencial, trazendo sérios problemas de ordem 
ambiental para a sociedade.  (MAGERA 2005, p. 25)

¹MAGERA, Márcio. Os empresários do lixo: um paradoxo da 
modernidade. 2. ed. Campinas: Átomo, 2005.



TIPO DE RESÍDUO QUANTIDADE TIPO DE RESÍDUO QUANTIDADE
BITUCAS 34.068 LATAS DE ALUMÍNIO 822

CANUDOS PLÁSTICOS 14.107 MAÇOS DE CIGARRO 940
COPOS PLÁSTICOS 7.565 PEÇAS DE ROUPA 484

CORDAS 484 PEDAÇOS DE BORRACHA 406
EMBALAGENS DE PLÁSTICO DURO 3.568 PEDAÇOS DE ISOPOR 3.857

EMBALAGENS E SACOLAS PLÁSTICAS 7.748 PEDAÇOS DE METAL 1.026
GARRAFAS DE VIDRO 999 PEDAÇOS DE PLÁSTICO DURO 6.275

GARRAFAS PET 2.190 PEDAÇOS DE VIDRO 376
HASTES DE PIRULITO OU COTONETE 6.663 PÉS DE CALÇADOS 279

ISQUEIROS 155 POTES PLÁSTICOS 608

PONTOS CONTABILIZADOS 102 TOTAL DE ITENS* 111.480

TRIAGEM DOS RESÍDUOS

*Os dados apresentados representam uma estimativa do número de resíduos coletados nos 100 pontos Route + 02 das 03 bases de Apoio. 

POR TIPO DE RESÍDUO





TIPO DE RESÍDUO QUANTIDADE TIPO DE RESÍDUO

VIDROS
(GARRAFAS, COPOS, ETC.) 38% 1.558 Kg

PLÁSTICOS
(GARRAFAS PET, COPOS PLÁSTICOS, PLÁSTICOS FILME, SACOLAS, CANUDOS, ETC.) 31% 1.271 Kg

PAPÉIS
(PAPELÃO, GUARDANAPOS, ETC.) 19% 779 Kg

NÃO RECICLÁVEIS
(MADEIRA, COCO, AREIA, BORRACHA, ORGÂNICOS, ETC.) 12% 492 Kg

TOTAL* 100% 4.100 Kg

TRIAGEM DOS RESÍDUOS

*Os dados apresentados representam uma estimativa do número de resíduos coletados nos 100 pontos Route + 02 das 03 bases de Apoio. 

POR PESO E PORCENTAGEM

A seguir é possível observar a estimativa dos resultados realizados em parceria com a Polen - Solução e Valoração de 

Resíduos, por porcentagem e peso:



Segundo Glaucia Olivatto (foto), que finalizou o 

resultado de sua pesquisa com o apoio da estudante 

do curso de Biologia da USP, Ana Laura Athayde, 

nas dependências do Laboratório de Ecotoxicologia 

da USP, campus Piracicaba-SP, e também contou 

com o apoio do Laboratório de Química Ambiental da 

Unicamp, campus Campinas-SP, foram 

contabilizados 305 partículas de microplásticos em 

0,009 m3 de sedimento arenoso coletados, ou seja, a 

concentração de 33.900 partículas/m³. 



Os tipos de polímeros predominantes foram os de 

identificação química polietileno (PE) (3,3%), 

polipropileno (PP) (21,3%) e isopor, poliestireno 

expandido (PS) (75,1%). Portanto, podemos concluir 

que a ocorrência dessas partículas decorre da falta 

crônica de manejo de resíduos sólidos na Zona 

Oeste do Rio de Janeiro e, uma vez na escala micro, 

a remoção dessas partículas no ambiente é ainda 

mais difícil, o que pode contribuir com impactos 

ambientais, estéticos e ecológicos na área 

investigada.



Muitos dos resíduos coletados são oriundos do canal 

das lagoas da Tijuca que desembocam no Quebra 

Mar da Barra. Em especial na semana anterior ao dia 

08 de Junho, tivemos um período de muitas chuvas. 

Inclusive no dia, conseguimos perceber a presença 

de muitas Gigogas (A Eichhornia crassipes, 

popularmente conhecida como Gigoga, é um vegetal 

que se desenvolve no meio ambiente aquático 

contaminado). Além do quebra mar ser um local 

bastante movimentado. 

ANÁLISE DA TRIAGEM
POR SIMÃO FILIPPE
Diretor Presidente ROUTE BRASIL

QUEBRA MAR DA BARRA



É possível  identificar o perfil do impacto pelos tipos 

de resíduos encontrados: pedaços de plástico duro, 

peças como um haste de ventilador, caracterizam 

esse perfil de impacto, e se diferem dos locais que o 

acúmulo era oriundo do comércio da praia. 

SOLUÇÃO A CURTO PRAZO

A solução na região do Quebra Mar passa por uma 

integração maior nas ações das Lagoas e do canal. 

Investindo principalmente em Saneamento Básico e 

em projetos como o SOS Lagoas, comandado pela 

Cristiana Queiroga. 



Sem dúvidas um dos locais mais impactados com 

resíduo de frequentadores da praia. Isso ficou 

bastante claro na triagem dos pontos localizados 

nessa região, o volume de copo plástico e de 

canudos, foi maior do que nos outros pontos.

SOLUÇÃO A CURTO PRAZO
Ações de conscientização e educação ambiental na 

praia, além de uma maior fiscalização por parte do 

poder público.

POSTO 08 - BARRA



Acreditamos ter sentindo o impacto por dois 

motivos: um foi pelo volume alto de voluntários, pois 

tivemos a participação do grupo de voluntários dos 

Escoteiros do Brasil, o que aumenta a quantidade 

de material coletado; e o fato de ser uma área de 

difícil acesso e com uma geografia particular até 

mesmo diante da extensão da praia. A área da 

Reserva acumula uma maior quantidade de 

resíduos que vem com a entrada de um swell. O 

impacto poderia ter sido bem maior se não 

tivéssemos o trabalho constante do Tito, que é o 

biólogo responsável pelo Parque Nelson Mandela, 

da Comlurb que utiliza um trator pra poder fazer as 

coletas difíceis nessa área. 

PRAIA DA RESERVA



E também dos moradores e surfistas do Barra Sul, 

que sempre têm o apoio da empresa Barra Balsas. 

Essa turma que frequenta diariamente a região, está 

sempre atenta para manter a praia limpa, mas sem 

dúvidas o volume de resíduos que chega com a 

maré, é muito grande. No dia anterior a ação, 

visitamos toda a extensão de 2km que compreende 

essa parte da Reserva. Ficamos impactados com o 

volume de material que o mar havia trazido durante a 

semana de chuvas.

SOLUÇÃO A CURTO PRAZO
Ampliar as ações de coleta de resíduos na região.



Reforçamos que essa é uma avaliação superficial, e um 

debate maior é necessário e contamos com todos para 

podermos avançar nas propostas por soluções. 

Estamos, desde o fim da ação do Aquele Abraço, nos 

aprofundando nos grupos de discussões e de trabalhos 

no que tange toda a área de atuação do evento.

Nossa meta é estar constantemente em busca de 

soluções, informações e principalmente, estimulando 

todos os movimentos. Doamos mais de 20 lonas para 

grupos como Salvemos São Conrado, Recicla Surf, 

Recreio Limpo, Blue Change, SOS Lagoas, Bullying 

do Bem, Rio Ecopets, Projeto Germinar, Stone 

House e tantos outros. Além de sacos e luvas. Isso é 

uma forma de estimular todos esses movimentos 

incríveis que fizeram essa história acontecer. 



É difícil citar nomes, são tantas pessoas especiais 

que passaram por esse evento, mas essas palavras 

de agradecimento são para todos que se sentiram 

parte dessa história. Em especial, agradecemos ao 

Time Marisco da Route Brasil que foi fundamental 

para operacionalizar uma ação desse porte e nossa 

coordenadora Amanda Porto e toda nossa equipe de 

comunicação que foram fundamentais no processo 

de construção desse material.

Muito Obrigado!

Aquele abraço para todos, É ROUTE! 

Simão Filippe Pedro da Costa

Diretor Presidente ROUTE BRASIL



"Uma das maiores dificuldades que encontramos foi 

gerenciar a distribuição dos staff por pontos. O que 

nos salvou foi o mapa que o nosso mestre da 

comunicação Rafael Roza fez utilizando o Google 

Mapas, para saber exatamente onde eram os pontos 

Route. Gerenciar os 103 ações de limpeza de praia 

em uma mesma orla não foi tarefa simples nem fácil.”

Lucas Hellwig

Operacional SC



IMPACTO ROUTE
Os dados a seguir representam o impacto para a realização da ação Aquele Abraço, levando em consideração os 

materiais produzidos, deslocamento e a nossa equipe. 

03 MITSUBISHI L200 DIESEL
COM MÉDIA DE 2.000 KM/CADA

EMISSÃO DE CO₂E:
16.905,60 KG

01 MOTO
COM MÉDIA DE 100 KM

EMISSÃO DE CO₂E:
34,08 KG

01 HELICÓPTERO
COM APROX. 2 HORAS DE VOO

EMISSÃO  DE CO₂E:
495,40 KG

20 ÔNIBUS
COM MÉDIA DE 25 KM/CADA

EMISSÃO DE CO₂E:
1465,56 KG



IMPACTO ROUTE

Estamos focados em fazer o resgate do impacto de carbono gerado pelo nosso evento em parceria com a Stone House, 

grupo parceiro da Route Brasil. Vamos, ao longo do tempo, passar todas as informações desse processo. 

100 LONAS PLÁSTICA DE PLÁSTICO RECICLADO
TRANSPORTE SÃO PAULO - RIO

50 CANGAS DE ALGODÃO BRASILEIRO
DESLOCAMENTO DE 50KM, NO RIO

5 MIL PARES DE LUVA - ALGODÃO, POLIÉSTER E LÁTEX 
TRANSPORTE PARANÁ - RIO

500 CAMISETAS ALGODÃO 
TRANSPORTE SÃO PAULO - RIO

50 CANGAS DE ALGODÃO TURCO
TRANSPORTE TURQUIA - BRASIL - VIA AÉREO

20 MIL SACOS DE 60L FEITO DE MATERIAL PLÁSTICO RECICLADO
TRANSPORTE SC - RIO





PATROCÍNIO   

CORREALIZAÇÃO



PARCERIAS ESTRATÉGICAS 



PARCERIAS 
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